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Kan pihtilagsmasini onleyici ilaglarin kullanim alanlar: giderek
artryor. Buna bagli olarak, bu ilaglar: kullanan kisi sayisi da
gtin gegtikce artmakta.

Kendiniz veya bir yakininiz i¢in kan sulandirict ilag gerektigi
soylenmis olabilir. Doktorunuz tedavinin se¢imi, yararlart ve
riskleri konusunda muhtemelen bilgilendirme yapmigstir veya
yapacaktir. Ancak, kan pihtilagmasini onleyici ilaglar
genellikle iki tarafi keskin bicak gibidirler. Bu ilaglar dikkatsiz
kullanildiklar: zaman ciddi sorunlar yaratabilirler. Bu
nedenle, kan pihtilasmasini onleyici ilaclar ile tedavi hakkinda
bilgi sahibi olmaniz ¢ikabilecek sorunlarin cogunu onleme
kapasitesine sahiptir.

Kan pihtilagmasini onleyici ilaglarin uygunsuz kullanilmalari
durumunda iki sorundan biri karsimiza gelir. Ya yetersiz
kalirlar ve onlemeleri gereken sorunlari onleyemezler; veya
gereginden fazla etki ederek bazen ¢ok ciddi olabilecek, hatta
oliime yol acabilecek sonuclara yol acarlar.

Bu nedenle, kan pihtilagmasini onleyici ilaclar ancak gerektigi
zaman ve uygun sekilde kullanmilmalidirlar. Bu ilaglarin dogru
kullanilmast da yetmez, bunlarla birlikte kullanilan diger
ilaglar ve hatta alinan gidalar da biiyiik onem tagsir.

Bu elinizdeki kitapcik, kan pihtilagmasini onleyici ilag
kullanan veya yeni baslayacak olan kisilere bir basvuru
kulavuzu olmak tizere hazirlanmistir.
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Kendiniz veya bir yakininiz icin kan sulandirici ilag gerektigi sOylenmis
olabilir. Doktorunuz tedavinin secimi, yararlari ve riskleri konusunda
muhtemelen bilgilendirme yapmistir veya yapacaktir. Ancakkan
pthtilasmasini dnleyici ilaclar genellikle iki tarafi keskin bigak gibidirler. Bu
ilaglar dikkatsiz kullanildiklari zaman ciddi sorunlar yaratabilirler. Bu
nedenle, kan pihtilasmasini 6énleyici ilaclar ile tedavi hakkinda bilgi sahibi
olmaniz ¢ikabilecek sorunlarin cogunu 6nleme kapasitesine sahiptir.



https://www.webmd.com/dvt/dvt-treatment-tips-for-taking-heparin-and-warfarin-safely#:~:text=Blood%20thinners%20are%20medicines%20that,risk%20of%20getting%20dangerous%20clots.

Kan pihtilasmasini Onleyici ilaglar ile tedavi neden
gerekir?

Kan bilesenlerinin (alyuvarlar, akyuvarlar ve trombositler ve plazma
proteinleri) birbirine yapismalarina ve yigilmalarina pihtilasma denir. Bu
suretle viicut, saglam olmayan damarlarin kapanmasini saglar. Ancak, ayni
sekilde istenmeyen kan pihtilan da (tromboz) olusabilir ve damarlari
daraltabilir veya tikayabilir.

Saglikh bir insanin kani saglam damarlarda daima akiskan kalr ve
pihtilasmaz. Kan pihtisi olusumu 6rnegin damar sertligi, kalp krizi, inme,
kalp kapak hastaliklari, kalp ameliyatlari, damar dilatasyonu ve/veya
damar destegi (stent) implantasyonu neticesinde artarak gorilebilecegi
gibi, kan bilesiminde hastalikli degismeler (pihtilasma egiliminde artis) ve
ornegin ameliyat veya kaza sonrasi hareket kabiliyetinin kisitlanmasi
neticesinde de artabilir.

Kan pihtilari damar duvarlari, kalp kasi veya kalp kapakgiklarindan ayrilarak
kanla birlikte olustugu yerden viicudun baska bdlgelerine tasinabilir. Orada
damar tikanmalarina ve dolayisiyla vicudun ilgili bdlgesinin kanla
beslenmesinde adir bozukluklara yol agabilirler. Bu durum, emboli olarak
adlandinlir. Trombozlar viicudun her yerine, 6rnegin bacaklara (bacak
arteri embolisi), akcigere (akciger embolisi) veya beyine (embolik inme)
ulasabilirler.

Kan pihtilasmasini 6nleyici ilaclarla tedavi bu ihtimalin yliksek oldugu
kisilerde s6z konusu olur.

Kan pihtilasmasini 6nleyici ilaglar icin gercek anlamda bir alternatif yoktur.
Ornedin uzun siire oturmak gibi hareketsizlikten kacinmak ve kompresyon
coraplar giyinmek, ancak derin bacak toplardamarlarinda tromboza karsi
Onleyici tedbir niteliginde olup, cogu durumda yeterli degildir. Bu
konuda higbir bitkisel ya da folklorik tedavi yontemi bu ilaglarin yerini
tutamadigi gibi, aksine zararli olma ihtimalleri daha biyuktir.


https://nevrezkoylan.com/2020/12/inme-hakkinda-bilmeniz-gerekenler/
https://nevrezkoylan.com/2020/12/inme-hakkinda-bilmeniz-gerekenler/

Kan pihtilagsmasini onleyici ilaglar ile tedavi kimlerde
gereklidir?

Kan pihtilasmasini 6nleyici ilaglarla tedavi asagidaki durumlardan bir veya

birka

ed
. As

« As

¢ina sahip olan kisilerde gerekli olur.

Daha 6nceleri tromboz veya emboli gorildiga icin.
Kan bilesiminde bozukluk oldugu ve bu durumun kan pihtilasmasi

ilimini arttirdidi icin.

Ameliyat veya kaza sonrasi bir tedavi ve ardil tedavi gerektigi icin.

adida isaretlenen hastaliklardan biri mevcut oldugu igin.
Arter tikanmasi

Inme

Koroner kalp damarlarinda daralma

Baska damarlarda daralma

Akciger embolisi

Kalp krizi

Belirli kalp ritim bozukluklari

Bacak toplardamar trombozu

Digerleri

adida isaretlenen girisimlerden biri yapilacagi/yapildidi igin:
Kalp kapakgigi ameliyati

Kalpte baska girisimler

Koroner kalp damarlarina stent takilmasi

Diger stent girisimleri

Semsiye okllizyonu

Kalp ritim bozukluklarinin ablasyonla giderilmesi
Digerleri


https://nevrezkoylan.com/2020/12/inme-hakkinda-bilmeniz-gerekenler/

Kan pihtilasmasini onleyici ilaglar hangileridir?

Kan pihtilagmasini dnleyici ilaglar ¢ok gesitlidir. Hangi ilacin en uygun
oldugu hastaliga, ilacin etki tlrine, viicut tarafindan toleransina ve
tedavinin ivediligine bagli olarak doktorunuz tarafindan segcilir. Bu ilaglar
asadida siralanmistir.

Standart heparinler, diusiik molekiiler heparinler, hiriidinler

Son derece etkili ilaclar olup, inflizyon veya igne olarak uygulanir. Bu ilaglar
genelde kliniklerde veya taburcu edildikten sonraki ilk haftalarda (bu
durumda codu kez diisiik molekiler heparin olarak) akut pihtilasmayi
onlemek icin veya Cumarinlere alternatif olarak verilir. Hirlidinler de
heparinlere birer alternatif olabilir.

Oral yoldan verilen direkt trombin inhibitérleri (Ornegin
dabigatran, rivaroxaban, apixaban)

Bu ilaglar tablet seklinde alinir. Bu ilaglar cesitli klinik durumlarda bacak
toplardamari trombozunu énlemek icin dlisik molekiler heparine veya
coumarin derivatlarina alternatif olarak kullanilirlar.

Cumarin derivatlan (Orrnegin Marcumar, Coumadin, Warfmarin)

Bu ilaclar son derece etkilidir ve tablet seklinde alinir. Bu tr ilaclarla tedavi
aylarca, hatta yillarca siirdirilebilir. Kimi gidalar, ilaclar ve dogal maddeler
coumarin derivatlarinin etkilerini 6nemli dlglide degistirebilir. Bu gida, ilag
ve maddelerin listesi ileride verilmis olup, baska ilaclarin alinmasi ve
beslenme konularinda doktorunuzla gériismenizde fayda vardir. Asiri alkol
tiketiminden kaginmaniz gerekir.

Trombosit inhibitorleri (trombosit agregasyon inhibitorleri)

Bu ilaclar trombositler Uzerinde etki edip, kan pihtilagmasini
onlemektedirler. Tedavi ornegin kalp ve damar hastaliklarinda, beyin
inmesi ve damar ameliyatlarindan sonra, ender olarak kalp ritim
bozukluklarinda uygulanir.

Asetilsalisik asit (ASA, 6rnegin Aspirin, Coraspin, Ecopirin)

Clopidogrel, Ticlopidin, Prasugrel, Ticagrelor

GPIIb/IIIa reseptdrlerini bloke ediciler



https://nevrezkoylan.com/2020/11/kalp-hastaliklari-ve-aspirin/

Hangi yan etkiler goriiliir?

Tedavinin olasi yan etkileri ve riskleri en basta ilacin tird, dozu, tedavi
stresi ve hastanin diger sorunlarina baghdir. Gosterilen blyik itinaya
ragmen, bazi vakalarda duruma goére derhal tedavi gerektiren veya hayati
tehlike olusturabilen komplikasyonlar goérilebilir.

Genel riskler

Kan pihtilasmasini dnleyici ilaglar ile tedavi kanama riskini arttirr. Kanama
riskinin boyutu dozaja gére degismekle birlikte, 6zellikle kanama egilimli
baska hastaliklari (6rnegin mide Ulseri) olan kisilerde daha yliksektir.
Kanamalar gizli de meydana gelebilir ve ilk etapta 6rnegin koyu renkte
digkiyla belirebilir. Kanamalar bazen kan ya da kan bilesenlerinin
verilmesini gerektirecek veya hayati tehdit edecek ya da kalici hasar
birakacak kadar siddetli olabilir.

Kan pihtilasmasini 6nleyici ilaclarin birlikte kullaniimasi pihtilagmayi dnleyici
etkiyi arttirir. Agn kesiciler ve romatizma ilaglar gibi kimi ilaclar da etkiyi
ve yan etkileri arttirabilir. Bu nedenle, kan pihtilasmasini dnleyici ilaglarin
yani sira baska ilaclar da aliyorsaniz mutlaka doktorunuza danisin!

Ilaca bagl olarak 6érnedin cilt egzamalari, bulanti, kusma, ishal, eklem
sancilari, tansiyon diismesi gibi istenmeyen etkiler degisen siklikla gorlir.
Agir alerjik reaksiyonlar pek ender gorilmekte birlikte, solunumun
durmasina kadar varan solunum fonksiyonunda bozukluklara, pek ender
vakalarda dolasim sokuna kadar varabilen dolasim bozukluklarina yol
acabilir ve yogun tibbi bakimi gerektirebilir. Boyle durumlarda yeterince
tibbi yardim saglanamazsa 6rnegin bobrek yetmezligi, beyin hasarlari,
kramp ndbetleri gibi organlarda kalici hasarlar s6z konusu olabilir.

Pek ender vakalarda enjeksiyonlar neticesinde cilt, yumusak doku ve gevre
dokularda hasarlar (6rnegin enjeksiyon sonrasi apse olusumu, doku
olimd, siskinlikler, sancilar, sinir veya toplardamarlar tahrisleri) gértilebilir.
Bunlar ¢cogu kez kendiliginden gecer veya kolayca tedavi edilebilir. Ancak,
bu sorunlar nadiren uzun vadeli ve hatta kalicl sikayetler (6rnegin lokal
ihtihaplar, nedbeler, sancili duyarlilik, uyusma hissi) yol acabilirler.


https://nevrezkoylan.com/2020/12/inme-hakkinda-bilmeniz-gerekenler/

Ilaca 6zgii riskler

Heparinler 6rnegin cilt egzamalari gibi alerjik reaksiyonlara, sac
dokilmesine ve kemik erimesine (osteoporoz) yol acabilirler.
Osteoporoz sadece heparinlerin uzun sureli kullaniminda ortaya cikar.
Nadiren kan dederlerinde degismeler ve kan dolasim bozukluklari
(heparine bagh trombosit azalmasi gibi) goriilebilir ve sonucunda akut
damar tikanmalar ve buna bagli ciddi organ hasarlari, inme, kalp krizi
veya kol/bacak kaybi s6z konusu olabilir. Bu nedenle kan tablosunun
dizenli araliklarla kontrol edilmesi gerekir.

Agizdan verilen direkt trombin inhibitorleri nisbeten yeni ilaglardir ve
kanama riskinin artmasi ve bazen mideyi rahatsiz etme baslica dikkat
edilmesi gereken noktalaridir.

Cumarinler sa¢ dokiilmesine ve alerjik reaksiyonlara yol acabilir. Ilag
kesildiginde saclar genelde yeniden uzamaya baslar. Yara iyilesmesinde
aksakliklar ile cilt ve doku 6limi (6rnegin kadin memesinde) seklinde
beliren doku hasarlan ender vakalar olup, cogu kez cerrahi yoldan
tedaviyi gerektirir. Hamilelik planliyorsaniz veya hamilelik stipheniz
varsa, mutlaka doktorunuza bilgi vermeniz gerekir! Cocuga zarar
verebilecegi icin Cumarin derivatlari gebelik ve emzirme slresince
alinmamalidir.

Trombosit inhibitérleri hassas kisilerde mide-bagirsak sikayetlerine,
ender olarak mide- bagirsak Ulserlerine ve kanamalarina yol acabilir. Bu
tir sikayetler cogu kez kolay tedavi edilebilir, ancak mide barsak
endoskopisi gerekebilir. Doktorunuz birlikte mide koruyucu tedavi
Onerebilir.

Aspirin alindiinda ender vakalarda astim nobetleri ve alerjiler alerjik
reaksiyonlar gortlebilir. Bu durumda uygun muayenelerin yapilmasi ve
ilacin kesilmesi gerekibilir.

Artan enfeksiyon egilimine yol acan kan olusum bozukluklari diger
trombosit inhibitdrlerinde ender olarak ortaya cikabilir ve ciddi sonuglara
yol acabilir. Trombosit inhibitorleri de gebe ve emziren kadinlar
tarafindan ancak mutlaka gerekli oldugu hallerde ve doktor denetimi
altinda alinmalidir.

Yukarida anilan yan etkilerin yani sira, her preparatin prospektiistinde olasi
spesifik yan etkiler belirtiimektedir.


https://nevrezkoylan.com/2020/12/inme-hakkinda-bilmeniz-gerekenler/

Nelere dikkat etmek gerekir?

Kanin bilesimini ve pihtilasma durumunu denetlemek igin tedavi boyunca
ve duruma gore tedavi sonrasi da dizenli kontrol muayeneleri gereklidir.
Verilen randevulara mutlaka uymaniz gerekir.

Ilaglarin dozu mutlaka belirlenen sekilde kullanilmalidir. Doz atlama, dozda
azaltma ya da arttirma yapmak tehlikeli sonuclara yol acabilir.

Aldiginiz diger ilaclar konusunda doktorunuza bilgi verin. Pek cok baska
ilac kullandiginiz pihti 6nleyici ilacin etkisini azaltabilir veya daha siklikla
arttinr ve bu durum tehlikeli sonuclara yol acabilir. Doktorunuza haber
vermeden bagka bir doktor tarafindan Onerilmis olsa bile farkli ilag
kullanmayiniz.

Eger gerekiyorsa INR kontroliinii mutlaka istenen zamanda yaptiriniz.

Kanama egilimini arttirdigindan kan pihtilasmasini énleyici ilaglar ile tedavi
uygulanan hastalarin daha dikkatli olmasi gerekir.

e Eder bir kesik ya da yaralanma olusursa, kanamanin diger insanlara
gore daha fazla olacagi bilinmelidir. Boyle bir durumda kanama
yerinin lzerine temiz ve kuru bir bez ile bu bdlgeye en az 5 dakika
yumusak bir basing uygulanmalidir. Bu strede kanama durmazsa
veya INR degeri 5 lizerinde ise doktora basvurulmalidir.

e Arac ici-digi trafik kazalari, kesici-delici alet yaralanmalari, darp,
yuksekten disme, siddetli bas carpmasi gibi ic ve dis kanamaya
neden olabilecek durumlarda derhal bir hastaneye bagvurmalidir.

Dis bakimi

Kan pihtilasmasini 6nleyici ilaglar kullanilirken dislerin yumusak bir firca ile
nazikge fircalanmasi gerekir. Sert darbeler kolaylikla diseti kanamasina
neden olabilir. Dis ipi kullaniminda da nazik davranmak gerekir.

Eder kendiliginden diseti kanamalari oluyorsa, bu durum ilag dozunun fazla
oldugunun bir habercisi olabilir. Bu durumda mutlaka doktora haber
vermek gerekir.

Dis tedavisi yaptirmadan once dis hekimine mutlaka kan pihtilagmasini
onleyici ilac kullanildiginin sdylenmesi gerekir. Ilag kullanilirken dis cekimi
ya da kanamaya neden olabilecek bir islem yapilacaksa doktorunuzla
gorusulerek kan pihtilagmasini dnleyici tedavi planinin yeniden ayarlanmasi
gerekebilir,



Doktorla goriisiilmesi gerekli durumlar

Asagidaki durumlarda mutlaka doktorunuzla goristlmelidir

e Normal adet dlizeninin disinda kanama (miktar ve/veya slire olarak
artis yada periyod disi kanama, menopoz sonrasi kanama)

« Idrarda veya diskida kan

e Fazla miktarda burun veya diseti kanamasi

e Kusma veya 0Oksirikle kan gelmesi

e Halsizlik, ayaga kalkamama, ayakta bas donmesi
e Ciddi basagrisi veya mide agrisi

e Ufak carpmalar sonucu veya carpma olmadan biytk morluklar
olusmasi

e Ufak kesik ve siyriklarda kompresyona ragmen kanamanin
durmamasi

Genel uyarilar

Doktor veya dis hekimlerine kan pihtilagmasini onleyici ilaclar
kullandiginizi ve sebebini sdyleyin. Daha iyisi kullandiginiz ilaci ve
dozunu belirten bir kart tasiyiniz.

Pihtilasmay! Onleyici ilaglar uygulandigi siirece kas icine enjeksiyon
yapiimamali ve kan pihtilagsmasini etkileyici baska ilaclar alinmamalidir.

Kanama ve toplardamar tikanmasi belirtilerine (bacaklarda siskinlik ve
sancl) ve akciger embolisi belirtilerine (gogiste sanci, solunum
sikayetleri) IUtfen dikkat edin.

Ylizeysel hafif kanamalar geleneksel yontemlerle (tampon veya siki
sargl) tedavi edebilirsiniz. Siddetli kanamalarda Ilutfen derhal
doktorunuza veya en yakin hastaneye basvurun!

Kan pihtilasmasini 6nleyici ilaclar ile tedavi sirasinda bedensel darbe riski
olan sporlardan ve rekabetli sporlardan kacinmak gerekir. Kanama riski
olmayan sporlardan kacinmaya gerek yoktur.



Coumarin Derivatlarn (Coumadin, Marcumar vb.) ile ilgili 6zel
uyarilar

Coumarin derivatlari ile tedavi slresince kanin pihtilasmasini onleyici
etkinin siddetini duzenli araliklarla takip etmek gerekir. Bunun igin
doktorunuzun belirleyecegi diizen icinde kanda protrombin zamani (INR)
6lciim{ yaptirmak ve sonucuna gore uygulayacaginiz dozu doktorunuzla
gorismek gerekebilir. Bu grup ilaclarin etkisi, kullanimi sirasinda alinan
cesitli gidalarla ve kullanilan diger ilaclarla azalir veya artar, bu nedenle bu
ilaclara dikkat etmek gerekecektir.

Coumarin derivatlari ile tedavide dikkat edilmesi gerekenler

« Coumarinler agizdan giinde tek doz olarak alinir.

. Ilaci her giin ayni saatte almaya dikkat edilmelidir.

. Tercihan aksam saatlerinde alinmalidir.

. Ilac ac ya da tok olarak alinabilir.

. Bir bardak su ile alinmaldir.

. Ilaca nasil baslanacagina ve hangi dozda devam edilecedine doktor
karar verecektir.

. Ilaca baslamadan énce normal INR degerleri belirlenir.

. Bazl durumlarda istenen INR dederine ulasincaya kadar baska bir kan
pthtilasmasini énleyici ilag verilmesi gerekebilir.

« Bir dozun alinmasi unutulursa veya yanlslikla hatali bir dozda ilac
kullanilirsa bu durum not alinmaldir. Ertesi gin ilaci normal dozunda
kullanmaya devam etmek uygundur.

. Bir doz atlandi diye asla iki doz birden alinmamalidir.

. Eger yanlis alinan doz normal dozun iki kati veya daha fazla ise doktorla
gorustlmelidir.

« Coumarinler kullaniirken kan pihtilagmasinin derecesi protrombin
zamani (INR) testi ile olcllir. Bu test ilaca baslarken yapilir. Ayrica ilag
kullanirken de doktorun belirleyecegi araliklarla kontrol amaciyla
yaptirmak gerekir. Doz ayarlamalari INR sonuclarina gore yapillir.

. Doktor tarafindan séylenmedigi siirece asla ilaclar kesilmemelidir.



Coumarin grubu ilaclar (Coumadine, Marcumar) ve gidalar

Asagida Coumarin grubu (Coumadine, Marcumar) etkisini degistiren
gidalar ve dogal drinlere iliskin bir liste verilmistir. Normalde
kullanmadiginiz  bir ilacc baslamadan 0nce mutlaka kullanip
kullanamayacaginizi doktorunuza danisin. Gida takviyeleri ve bitkisel
tedaviler de gelisigtizel kullaniimamali, mutlaka doktor onay! alinmalidir.

Coumarin grubu ilaclarin (Coumadine, Marcumar) etkisini arttiran
gidalar (INR yiukselir)

. Greyfurt

« Alkol

. Avokado

. Kizilcik

. Ketentohumu

. Cemen

. Zencefil

« Sarimsak

. Sogan

« Meyankdkil ve serbeti

« Deniz yosunu (sushi)

« Mango

. Papaya

. Rezene

. Soya proteini (Tofu, soya sutl, soya eti veya kiymasi- hazir kofte ve
hazir mantilarin bir kismi- mutlaka icindekileri okuyunuz)
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Coumarin grubu ilaclarin (Coumadine, Marcumar) etkisini
arttiran bitkisel tedaviler ve gida takviyeleri (INR yiikselir)

. Angelica

« Anason

. Arnica

. Asafoetida

« Atkestanesi

. Balikyag

. Bogbean

. Borage tohumu

« Bromelain

. Cannabis (esrar)
. Capsicum

« Cranberry

. Feverfew

« Geum japonicum
« Ginkgo biloba

. Ginseng

« Kasimpati (krizantem)
. Kavak

« Kecisakali

. Kekik

« Kereviz tohumu

. Lovage (selamotu) kokii
. Maydanoz

« Meyankokii

. Papatya

. Rezene

. Rue

. Sarimsak

« Saw palmetto

. Sogan

. So6git kabugu

. Seytanpengesi

. Tutku cicegi (passionflower)
- Yonca turleri

. Zencefil

. Zerdecal



Coumarin grubu ilaclarin (Coumadine, Marcumar) etkisini
azaltan gidalar (INR diiser)

. Lahana

« Kirmizi lahana

. Karalahana

« Bruksel lahanasi
. Paz

. Ispanak

. Semizotu

. Isirgan, hindiba, ebegliimeci ve benzeri bahce otlari
. Salgam

. Maydanoz

. Hardal

« Brokoli

. Karnabahar

. Kuskonmaz

. Soya yagi

. Karaciger

Coumarin grubu ilaclarin (Coumadine, Marcumar) etkisini
azaltan bitkisel tedaviler ve gida takviyeleri (INR diiser)

. Civanpergemi

. Coenzyme Q10

. Danshen

. Dong quai

. E vitamini

. Okseotu (mistletoe)

« Karahindiba (dandelion)
. K vitamini

. Kasikotu (agrimony)

. Papain

« Sari kantaron (St. John's wort)
. Yesil cay
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Ilaglardan hemen hemen tiim antibiotikler, aspirin, tiim adr kesiciler ve
romatizma ilaglar, antidepresanlar (sinir ilaglarr), lityum, epilepsi (sara)
ilaglari, mide ilaglari, kolesterol dustrlcl ilaglar ve mantar ilaglari
Coumarin grubu ilaglar (Coumadine, Marcumar) ile etkilesirler. Burada
sayllanlar disinda pek cok ilagc da Coumarin grubu ilaclarin (Coumadine,
Marcumar) etkisini degistirir. Bu nedenle doktorunuza danismadan hig bir
ilac ya da dogal driin kullanmayiniz.

Ilacin nasil alinacadi ve dozaji diizenli olarak yapilan kontrol muayeneleri
neticesinde elde edilen pihtilasma degerlerine (INR degeri) baghdir. Bu
konuda doktorunuzun talimatlarina liitfen titizlikle uyun. Ilac alp
almadiginiz veya dogru dozaj konusunda slipheye distiigiiniz hallerde her
ihtimale karsi INR degerinizi kontrol ettirin. Ilaci uzun bir siire almaniz
gerekiyorsa, pihtilasma degerlerinizi diizenli araliklarla kendi kendinize
Olcmeyi Ogrenebilirsiniz. Bu konuda kullanilacak cihazlar ve yontem
konusunda litfen doktorunuza danigin.
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